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INTRODUCERE

Asemenea naturii, si viata lucreazi deseori in favoarea noas-
trd, chiar dacid ni se pare ci ne confruntim doar cu probleme,

disconfort si schimbare.

Asa cum incendiile de padure sunt esentiale pentru ecologia
mediului inconjurator - deschizind semintele noi, care au ne-
voie de cildura s3 inmugureasca si si reconstruiascid populatia
de arbori -, si mintea noastri trece prin episoade periodice de
dezintegrare pozitiva sau de curitare, prin care ne eliberdm si
ne reinnoim conceptia despre sine. Stim ¢ natura este cea mai
fertild si extinsa intre granitele sale, unde se imbini climatele,
iar noi ne transformam cand ajungem in starile-limicd, in punc-
tele in care suntem fortati si iesim din zonele noastre de confort
si s ne recompunem.' Cand nu ne mai putem baza pe mecanis-
mele noastre de coping’ pentru a ne distrage atentia de la greuti-
tile din viata noastrd, ni se pare c¢i am atins nivelul cel mai
scazut. De fapt, acest tip de trezire la realitate are loc cand ne

impicim in sfarsic cu problemele care existd de mulea vreme.

Mecanism de adaptare la stres si de confruntare cu o anumiti

problemi (n. tr.).
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Ciderea nervoasi este deseori punctul critic care preceda pro-
gresul, momentul in care steaua face implozie inainte de a de-
veni o supernovi. Asa cum un munte se naste din doua portiuni
de paimant care sunt impinse una in cealalta, muntele tiu se va
indlta din nevoi coexistente, dar contradictorii. Muntele tiu iti
cere si impaci cele doua parti din tine: constientul si subconsti-
entul, acea parte a ta care ¢ constientd de ceea ce iti doresti si

partea care nu isi da seama de ce esti inca retinut.

Muntii au fost dintotdeauna folositi ca metafore pentru
treziri spirituale la realitate, calatorii de dezvoltare perso-
nala si, desigur, pentru provociri insurmontabile care par
imposibil de depisit cand ne aflim pe fundul prapastiei. Ca
multe alte lucruri din naturd, muntii ne oferid o intelepciune
inerenta despre ce suntem nevoiti sa facem pentru a ne

atinge cel mai mare potential.

Scopul omului este si se dezvolte. E un lucru pe care il vedem
reflectat in toate aspectele vietii. Speciile se reproduc, ADN-ul
evolueazd pentru a elimina anumite lanturi si a dezvolta unele
noi, iar marginile universului se extind permanent spre exterior.
De asemenea, capacitatea noastra de a simti profunzimea si fru-
musetea vietii este capabild si se extindd permanent spre interior,
daca suntem dispusi si vedem problemele ca pe niste catalizacori.
Pidurile au nevoie de incendii pentru asta, vulcanii au nevoie de
implozii, stelele trebuie si intre in colaps, iar fiintele umane cre-
buie deseori si se confrunte cu singura optiune posibili, aceea de

a se schimba, inainte ca schimbarea si se produci.

Si ai un munte in fatd nu inseamni ci esti fundamental

distrus intr-o anumitd privintd. Totul in naturd este imperfect
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si tocmai datoritd acestei imperfectiuni este posibili dezvolta-
rea. Dacid totul ar exista in mod uniform, gravitatia care a
creat stelele si planetele si tot ce cunoastem n-ar mai exista.
Fara rupturi, gre§eli si go]urL nimic n-ar putea creste $i nimic
n-ar deveni.? Faptul ¢i esti imperfect nu ¢ un semn ¢a ai esuat;
¢ un semn ¢ esti o fiintd umana si, mai important, e un semn

cd exista si mai mult potential in tine.

Poate stii care este muntele tdu. Poate e vorba de depen-
dengi, de greutatea Corporali, de re]agii, de serviciu, de moti-
vatie sau de bani. Poate nu stii. Poate e doar o senzatie vaga de
nelini§te, de stima de sine scizutid, de teamai sau de o insatis-
factie generali, care pare sd se reverse in toate celelalte aspecte
ale vietii. Muntele este deseori mai putin o provocare pe care
o avem in fata si mai mult o problema din interior, o fundatie
instabilid care ar putea si nu pard evidenti la suprafagﬁ, dar cu

toate astea schimba aproape fiecare aspect al vietii noastre.

Cand avem o problemi datoratid circumstantelor de obicei
ne confruntim cu o realitate a vietii. Cand avem o problemi
cronici, ne confruntim cu realitatea propriei persoane. Deseori,
credem c¢i a infrunta muntele inscamni sa infruntim greutitile
vietii, dar adevirul este i aproape intotdeauna asta se dato-
reazd anilor pe care i-am petrecut acumuland mici traume,
adaptziri si mecanisme de coping, toate aceste lucruri care se

aduni de-a lungul timpului.

Muntele tau este zidul dintre tine si viata pe care
vrei sd o triiesti. Infruntarea lui este si singura cale
spre libertatea si transformarea ta. Esti aici pentru

ca un stimul declan§at0r gi—a aratat rana pe care o
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ai, rana iti va ardta drumul de parcurs, si drumul

iti va ardca destinagia.

Cand ajungi la acest punct critic - poalele muntelui, cil-
dura focului, noaptea care te trezeste, in sfarsit -, te afli in
miczul caderii nervoase si, daca esti dispus s muncesti, vei
realiza ¢ este poarta de intrare citre acea descoperire pe care

ai asteptat-o toatd viata.

Cel care ai fost inainte nu mai poate sustine viata pe care

incerci sa o triiesti; e timpul sd te reinventezi si s renasti.

Trebuie sa-ti eliberezi vechiul sine in focul viziunii si s fii
dispus si gandesti asa cum n-ai mai incercat pani acum.
Trebuie sa jelesti pierderea sinelui mai tanir, a omului care
te-a adus pani aici, dar nu mai este capabil si te poarte mai
departe. Trebuie sa-ti imaginezi si si devii una cu sinele tiu
viitor, eroul vietii tale care te va conduce de aici inainte.
Sarcina pe care o ai de indeplinit este tacuta, simpld si monu-
mentald. Este o realizare pe care majoritatea nici mdcar nu
ajung si o incerce. Acum trebuie sa inveti ce inseamna agilita—
tea, rezistenta si intelegerea de sine. Trebuie si te schimbi in-

tru totul, cici nu vei mai fi niciodaca acelasi.

Muntele ce se inalta in fata ta este vocatia vietii tale, scopul
pentru care te afli aici si calea care ¢i s-a dezviluit, in sfarsit. Intr-o
buni zi, acest munte va rimane in urma, dar persoana care vei

deveni in timp ce-l depisesti va rimane cu tine pentru totdeauna.

In cele din urmi, nu muntele este cel pe care trebuie si-l

stdpanesti, ci propria persoana.



CAPITOLUL 1
TU ESTI MUNTELE

Nimic nu te trage inapoi in viatd mai mult decit o faci tu.

Daca existd o pripastie perpetud intre punctul in care te
afli si punctul in care vrei si fii - iar eforturile tale de-a o in-
chide se lovesc mereu de propria impotrivire, durere si discon-

fort -, autosabotarea este aproape intotdeauna de vina.

La suprafata, autosabotarea pare masochista. Pare si fie
un produs al urii de sine, al increderii scizute sau al lipsei
de vointa. In realitate, autosabotarea este pur si simplu pre-
zenta unei nevoi inconstiente ce este indeplinitd de compor-
tamentul de autosabotare. Pentru a depisi acest punce,
trebuie sa trecem printr-un proces de excavare psihologica
profundi. Trebuie si identificim evenimentul traumatic, si
cliberim emotiile neprocesate, si gisim moduri mai sana-
toase de a ne satisface nevoile, si ne reinventim imaginea
de sine si s ne dezvoltdm principii precum rezistenta si in-

teligenta emotionali.
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Nu e lucru usor si totusi este un efort pe care toti trebuie

sa-l facem la un moment dat in viata.

AUTOSABOTAREA NU ESTE INTOTDEAUNA
VIZIBILA DE LA INCEPUT

In copilirie, Carl Jung a cizu la scoald si s-a lovic la cap.
Cand s-a ranit, si-a spus: ,Ura! Poate maine nu voi mai fi nevoit
sivin la §coall?1,“l Desi in ziua de azi este cunoscut pentru opera
sa patrunzitoare, in realitate nu-i plicea scoala si nici nu se inte-

gra printre Ceilalgi Colegi.

Dupa acest incident, Jung a inceput si aibd episoade spora-
dice si incontrolabile de lesin. A dezvoleat inconstient ceea ce
avea si numeascd o ,nevroza“ si in cele dinurma si-a dat seama ci

«

toate nevrozele sunt ,substitut[e] pentru legitimarea suferintei “

In cazul lui Jung, el a ficut o asociere inconstienti intre
lesin si scipatul de scoald. A ajuns sa creadi ci lesinurile erau
o manifestare a dorintei inconstiente de a scipa de ore, unde
se simtea inconfortabil si nefericit. De asemenea, pentru multi
oameni, temerile si legiturile lor emotionale sunt deseori doar
niste simptome ale unor probleme mai profunde, pentru care

nu au metode mai bune de-a le infrunta.

AUTOSABOTAREA ESTE UN
MECANISM DE COPING

Autosabotarea apare cind refuzim si ne indeplinim cele
mai ascunse nevoi, deseori pentru ca nu credem ci suntem ca-

pabili si le gestiondm.
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Uneori, ne sabotdm relatiile, pentru ci ceea ce ne dorim cu
adevarat este sa ne descoperim pe noi insine, desi ne ¢ teama s
fim singuri. Uncori, ne sabotam succesul profesional, pentru ci
ceea ce ne dorim este s credm artd, chiar daci ne face si parem
mai putin ambitiosi potrivit normelor societitii. Alteori, ne sa-
botim calatoria de vindecare, trecandu-ne sentimentele prin
psihanaliza, pentru ci asta ne ajuta s evitdm trairea lor con-
cretd. Cateodatd, ne sabotim discutiile cu sinele, pentru ci
daca am crede in noi insine ne-am simti liberi si iesim din nou

in lume si s3 ne asumim riscuri, iar asta ne-ar face vulnerabili.

In cele din urmai, autosabotarea este deseori doar un meca-
nism de coping inadaptabil, un mod prin care ne oferim ce ne
trebuie fird si ne confruntim cu adevirat cu natura acelei ne-
voi. Dar, ca orice mecanism de coping, este exact acest lucru - un
mod de a te adapta. Nu ¢ un rispuns, o solutie, nu rezolva nici-
odata problema cu adevirat. Nu facem decat sd ne inabusim

dorintele, si gustim putin din usurarea de moment.

AUTOSABOTAREA VINE
DINTR-0 TEAMA IRATIONALA

Uncori, comportamentele de autosabotare cele mai preg-
nante sunt, de fapt, rezultatul unor temeri indelungate si neexa-

minate pe care le avem fatd de lume si de propria persoani.

Poate ¢ ideea ci nu esti inteligent, ca esti neatrdgaror sau
ca ceilalti nu te plac. Poate e ideea ca pierzi locul de munci,
cd iei liftul sau ca te angajezi intr-o relatie serioasd. In alte

cazuri, poate fi ceva mai abstract, cum ar fi ideea ci cineva
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,te urmireste®, iti incalca barierele, cd esti ,prins® sau acuzat

5

de ceva pe nedrept.
Aceste convingeri devin atasamente cu timpul.

Pentru cei mai multi oameni, teama abstracti este de fapt o
reprezentare a unei temeri 1egitime. Pentru ci ar fi prea inspdi-
mantdcor sd stiruim asupra temerii reale, proiectim acele sen-
timente asupra lucrurilor sau circumstangelor care au sanse mai
mici s se produci. Daci situatia are o sansi foarte mici si se
transforme in realitate, devine un lucru ,sigur” pentru care si te
ingrijorezi, pentru ¢i in mod inconstient stim deja ¢i nu se va
intdmpla. Prin urmare, avem o posibilitate de a ne exprima sen-

timentele fird si ne punem cu adeviarat in pericol.

De exemplu, daci esti un om ciruia i este foarte frica sa fie
pasager intr-o masind, poate ¢i frica ta adeviratd este pierde-
rea controlului sau ideea ci cineva sau ceva ti-ar putea controla
viata. Poate ci ¢ vorba de frica de a ,merge mai departe®, iar

masina in miscare este doar o reprezentare a acestui lucru.

Daci ai fi constient de problema reala, ai incerca si o rezolvi,
poate identificand felurile in care renunti la putere sau esti prea
pasiv. Cu toate astea, daca nu esti constient de problema reala,
vei continua sd-ti petreci timpul incercand si te convingi sa nu
te lasi iritat sau nelinistit in timp ce mergi cu masina si vei des-

coperi ci lucrurile nu fac decat si se inrdutiteasca.

Daci incerci si rezolvi problema la suprafata, te vei lovi
mereu de un zid. Asta pentru ci incerci si smulgi bandajul

inainte de-a avea strategia pentru vindecarea ranii.
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AUTOSABOTAREA PROVINE DIN ASOCIERI
INCONSTIENTE, NEGATIVE

Autosabotarea este si unul dintre primele semne ci povestea

ta interioari este depisita, limitatd sau pur si simplu incorecta.

Viata ta nu e definitd doar de ce crezi tu despre ea, ci si de
ce crezi despre propria persoand. Conceptia despre sine este O
idee pe care ai cladito de-a lungul intregii vieti. A fost creatd
punand cap la cap observatii si influente ale celor din jur - ce
credeau parintii, ce credeau colegii -, ce a devenit evident prin
experiente personale si asa mai departe. Imaginea ta de sine este
dificil de ajustat, pentru ca prejudecata de autovalidare din cre-
ierul tdu actioneazd pentru a afirma convingerile preexistente

pe care le aveai despre tine.

Cand ne autosabotdm, descori se intampla asta pentru cid
facem o asociere negativa intre indeplinirea scopului la
care aspiram si a fi acel gen de persoanid care are sau face

'chCl IUCI'LL

Daca problema ta este ci vrei sa fii stabil financiar, dar
continui sd distrugi orice efort depus pentru a ajunge acolo,
trebuie si te intorci la primul tiu concept despre bani. Cum
gestionau finantele parintii tai? Mai important, ce anume
ti-au spus despre oamenii care au bani si despre cei care nu au?
Mulgi oameni cu dificultzigi financiare isi justifici locul in
viatd prin dezavuarea banilor in totalitate. Vor spune ci toti
bogagii sunt ingrozitori. Dacd ai crescut printre oameni care
ti-au zis toatd viata ca cei cu bani sunt astfel, ghiceste de ce te

vel impotrivi si-i Obgii?
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Nelinistea provocati de ideea c¢i te autosabotezi este, de

obicet, o reflectare a convingerii care te limiteaza.

Poate asociezi sindtatea cu vulnerabilitatea, pentru ca ai
avut un parinte care era foarte sanatos, dar s-a imbolnivit
brusc. Poate nu scrii un magnum opus pentru ci nu-ti doresti
cu adevirat si scrii; vrei doar ca oamenii si te considere .,in-
cununat de succes* pentru cd asta iti va aduce laude, lucru la
care oamenii recurg in mod obisnuit cand isi doresc o accep-
tare pe care nu au primit-o. Poate consumi alimentele nepo-
trivite pentru ci te alind, dar nu te-ai gandit si te increbi
pentru ce anume te alind. Poate nu esti cu adevirat pesimist,
dar nu stii cum sa creezi o legiturd cu oamenii din viata ta

altfel decat lamentandu-te in fata lor.

Pentru a rezolva situatia, trebuie sd incepi sa contesti ideile

preexistente si sd adopti unele noi.

Trebuie si admiti ¢a nu toti cei care au bani sunt corupti,
nici pe departe. Mai important de atat, dat fiind ci existd oa-
meni care isi folosesc banii intr-un mod egoist, este cu atat mai
important ¢ oamenii buni cu intentii bune sunt neinfricati
atunci cand incearci si dobandeasci inscrumentul acestca esen-
tial pentru a obtine mai mult timp, mai multe oportunititi si o
bunastare pentru ei insisi, dar si pentru altii. Trebuie sa recu-
nosti cd a fi sindtos te face mai putin vulnerabil, nu mai mul,
iar criticile vin oricum cand creezi ceva pentru public si nu re-
prezintd un motiv sd nu o faci. Trebuie sa-ti ardti ¢ existd mulee
moduri diferite de autoalinare, care sunt mai eficiente decitc
alegerea alimentelor nesinitoase, si ¢ sunt moduri mult mai

bune de a crea o legitura cu ceilalti decat prin negativism.
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Odati ce incepi cu adevirat si contesti si si observi aceste
convingeri preexistente, incepi si vezi cat de strambe si ilogice
erau de la inceput - fard a mai pune la socoteald cat de mule te

impiedici si-ti atingi potentialul suprem.

AUTOSABOTAREA PROVINE
DIN TOT CE E NEFAMILIAR

Fiintele umane resime o impotrivire fireascd fatd de necu-
noscut, pentru ¢ in esentd este pierderea totald a controlului.
Este un lucru adevirat, chiar daci ceea ce e ,necunoscut* este

binevoitor sau chiar benefic pentru noi.

Autosabotarea este produsul simplu al lipsei de familiaritate,
pentru ci tot ce este strain, oricat de bun, va fi si inconfortabil
pand devine familiar. Asta ii face deseori pe oameni sa confunde
disconfortul necunoscutului cu ce e ,gresit*, ,riu” sau ,ameninti-

tor*. Totusi, este doar o chestiune de adaptare psihologica.

Gay Hendricks numeste asta ,limita superioard® sau tole-
ranta ta la fericire” Toti au o capacitate de a-si ingadui si se
simti bine. Se aseamini cu ceea ce alti psihologi numesc ,nive-
lul de referinta® al unei persoane sau predispozitia lor clard la
care revin in cele din urmai, chiar daci anumite evenimente sau

circumstante se schimbi temporar.

Schimbarile minore, acumulate in timp, pot duce la ajustari
permanente ale nivelului de referingd. Cu toate astea, deseori nu
se pdstreaza pentru cd ajungem la limitele noastre superioare.
Motivul pentru care nu lisim aceste schimbiri si devina nive-

luri de referinti este ci, de indatid ce circumstantele se extind
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dincolo de nivelul de fericire cu care suntem obisnuiti, gisim
moduri constiente si inconstiente de a reveni la un sentiment

care ni se pare confortabil.

Suntem programati sa ciutam ceea ce ne este familiar. Desi
credem ca suntem in ciutarea fericirii, de fapt incercim si

gasim lucrurile cu care suntem obisnuiti.

AUTOSABOTAREA PROVINE
DIN SISTEMELE DE CONVINGERI

Ceea ce crezi despre viata ta este ceea ce vei transforma

in realitate.

De aceea, este crucial s3 fim constienti de aceste povesti peste

care trebuie si trecem si sa avem curajul si le schimbim.

Poate ai triit aproape toata viata crezand ci un salariu
standard de 50.000 de dolari pe an la o companie decenta este
tot ce esti in stare si obtii. Poate ai petrecut atat de multi ani
spunémdu-gi: ,Sunt un om anxios®, incat chiar ai inceput si te
identifici cu ideea asta, adoptand anxictatea si teama in siste-
mul tiu de convingeri despre cine esti de fapt. Poate ai fost
crescut intr-un cerc social cu vederi limitate sau fara initiativa.
Poate nu stiai ¢d poti s contesti sau sa ajungi la concluzii noi
despre politica sau religie. Poate n-ai crezut niciodatd ci esti
un om care ar putea avea un stil grozav, care s-ar putea simti

multumit sau care ar putea calacori prin lume.

In alte cazuri, convingerile tale limitative ar putea proveni

din faptul ca vrei si fii in siguranta.
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Poate de asta preferi confortul dat de ceea ce stii, vulne-
rabilitatii create de ce nu stii, sau preferi apatia in locul exal-
tdrii, poate de asta crezi ci suferinga te face mai vrednic sau
cd pentru orice lucru bun in viatd trebuie sd fie i un rau®

care si-l insoteasci.

Pentru a te vindeca cu adevirat va trebui si-ti schimbi mo-
dul de gandire. Va trebui si devii foarte constient de convin-
gcrﬂc negative si false si sd Incepi sa adop;i mentalitatea care

iti face bine.

CUM SA SCAPI DE NEGARE

Poate ca aceste informagii prc]iminarc dcsprc autosabotare

rezoneaza cu tine intr-o masurd mai mica sau mai mare.

Oricum ar fi, daca esti aici pentru ¢i iti doresti cu adevi-
rat sa-ti schimbi viata, va trebui sa nu mai traiesti in negare in
privinta situatiei pcrsonalc. Va trebui si fii sincer cu tine in-
suti. Va trebui si decizi si te iubesti pe tine suficient de mule

pentru a nu te mai mulgumi cu mai putin decat meriti.

Daci ti se pare cd ti-ar putea merge mai bine in viatd, s-ar

putea si ai dreptate.

Daca ti se pare cid te afli aici pentru a realiza mai multe

lucruri, s-ar putea sd ai drcptate.

Daca ti se pare cd nu ti-ai descoperit sinele autentic, s-ar

putea si ai dreprate.



18 TU ESTI MUNTELE

Nu ne ajuti la nimic si folosim afirmatii nenumirate pen-
tru a ne impica adeviratele sentimente cu privire la punctul
in care ne aflam in cilicoria noastri. Cand facem asta, ince-

pem sa ne disociem si ramanem b]oca;i.

In efortul de a ,ne iubi pe noi insine®, incercam s validim
tot ceea ce tine de noi. Insi acele sentimente calde nu par nici-
odatd sa se permanentizeze, ci doar amortesc temporar dis-
confortul. De ce nu functioneazi? Pentru ci in adancul
sufletului stim ¢ nu prea suntem cine dorim si fim si, pana

nu acceptam asta, nu ne vom gasi lini§tea.

Cand triim in negare, tindem si ,dim vina® pe ceva.
Cautam pe oricine sau orice ar putea si explice de ce suntem
asa cum suntem. Apoi incepem sd gasim justificiri Daca tre-
buie in mod constant - aproape zilnic - sa rationalizam de ce
suntem nemultumiti de viata noastrd, nu ne facem nicio fa-
voare. Nu ne apropiem de crearea schimbarii de durata pe care

ne-o dorim cu adevirat.

Primul pas spre vindecarea oricarei sufcringc este asuma-
rea deplini a responsabilitatii. Inseamni si nu mai negim ade-
virul curat despre viata noastrd si despre noi ingine. Nu
conteazd cum aratd viata noastra din exterior, ci mai degrabé
ce simgim in interior despre ea. Nu ¢ in regula si fim perma-
nent stresati, panicati si nefericil;i. Ceva e gresit si, cu cat in-
cerci mai mule si te ,,iubegti pe tine insuti® fira si realizezi

asta, cu atat vei suferi mai mult.
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Cel mai mare gest de iubire de sine este si nu mai
accepti viata care te nemultumeste. Inseamni si fii

Capabil sa deﬁne§ti problema clar siin mod direct.

De asta ai nevoie ca si continui sa-ti dezridicinezi cu adevirat

viata si sd o transformi. Este primul pas citre o schimbare reala.

Ia o foaie de hartie $i un pix si noteaza toate lucrurile care te
fac nefericit. Scrie, foarte clar, fiecare problema cu care te con-
frun;i. Daca ai dificult:i;i financiare, ai nevoie de o imagine
clard a ceea ce este in nereguld. Noteazi fiecare datorie, fiecare
facturd, fiecare activ si fiecare sursa de venit. Daci ai probleme
cu imaginea de sine, noteazi exact ceea ce iti displacc la propria
persoani. Daci ¢ vorba de anxietate, noteazi tot ce te deran-

jeazd sau te supdra.

In primul rand, trebuie s renunti la negare si sd accepti cu
luciditate ceea ce este cu adevirat gresit. In acest punct, ai de
ales: te poti impica cu situatia sau poti decide si faci o schim-

bare. Asteptarea este ceea ce te blocheaza.

DRUMUL INCEPE IN PUNCTUL
IN CARE TE AFLI ACUM

Daca stii ca trebuie si faci o schimbare in viatd, este in re-
gula si te simti departe de obiectivul tiu sau si nu poti anti-

cipa deocamdati cum vei ajunge la el.

Este in regula dacd incepi cu inceputul.
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Este in reguld daci esti pe fundul prapastiei si nu poti ve-

dea calea de scapare.

Este in reguld daci esti la poalele muntelui si de fiecare

daci cand ai incercat si treci de el ai dat gres.

Fundul pripastiei este foarte des locul de unde incepem
drumul spre vindecare. Nu pentru ¢i am vedea brusc lumina
calauzitoare, nu pentru ci cele mai grele zile se transformi ca
prin farmec intr-un soi de epifanie si nu pentru ca ne salveazi
cineva de propria nebunie. Fundul pripastiei devine un punct
de cotiturd pentru ci doar in acel punct majoritatea oameni-

lor se gandesc: Nu vreau sa ma mai sime asa niciodata.

Acest gand nu este doar o idee. Este o declaratie si o hotd-
rare. Este unul dincre acele lucruri care ne schimbi viata, prin-
tre cele mai importante pe care le avem. Devine o bazi pe care

putem construi toate celelalte lucruri.

Cand decizi ¢ nu vrei si te mai simti vreodata intr-un
anumit fel, pornesti in calatoria autocunoasterii, a invitirii si

a dezvoledrii, care te forteaza si te reinventezi radical.

In acel moment, vina devine irelevanti. Nu mai analizezi
cine si ce a ficut sau in ce fel ai fost nedrepeatit. In acel mo-
ment, te ghideaza un singur lucru si anume: orice ar fi, nu voi

mai accepta niciodatd ca viata mea sd ajunga in acest punct.

Fundul prapastiei nu ¢ o veste proasta. Nu vine din intdm-
plare. Ajungem acolo atunci cind obiceiurile noastre incep si

se adune unele peste altele, cand mecanismele noastre de coping
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au scapat de sub control atat de tare, incat nu ne mai putem
impotrivi sentimentelor pe care incercim s le ascundem.
Fundul prapastiei este cind ne confruntim in sfarsic cu noi
insine, cand totul a mers atat de prost, incit realizam ci existd

un singur numitor comun in toate.

Trebuie si ne vindecim. Trebuie si ne schimbim. Trebuie
sa alegem sd ne intoarcem, asa incat sa nu ne mai simgim

asa niciodatd.

Cand avem o zi proasta, nu ne gindim: Nu vreau sd ma mai
simt asa niciodatd. De ce? Pentru cd nu e distractiv, dar nu e nici
insuportabil. Insi in cea mai mare parte suntem oarecum con-
stienti ¢ micile esecuri fac parte din viatd; suntem imper-
fecti, dar facem tot ce se poate, iar acel vag disconfort va trece

in cele din urma.

Nu ajungem in punctul in care cedam pentru c¢i unul sau
doud lucruri merg prost. Ajungem acolo cand acceptim in
sfarsit ¢ problema nu ¢ cum este lumea, ¢i cum suntem noi.
Este o rifuiala care meritd avutd. Ayodeji Awosika o descrie
pe a lui asa: [ Trebuie sa gisesti cea mai purd, purd, purd formi
de a te situra. Fi sd te doard. Euam urlac, la propriu: Nu vreau

sa mai triiesc naibii in felul asta!®

Fiintele umane sunt ghidate de confort. Riman
aproape de ceea ce li se pare familiar si resping ceea
ce nu e familiar, chiar daci, in mod obiectiv, este

mai bine pentru ei.



